
千代田区立スポーツセンター
内神田2-1-8 3256-8444

JR・地下鉄「神田」「大手町」徒歩５分

千代田区立九段生涯学習館
九段南1-5-10 3234-2841

地下鉄「九段下」徒歩1分

申込時に必要なもの ①登録料５００円

②月会費当月・翌月分②銀行口座番号を確認

できるもの③銀行届印 ④住所を確認できる

もの（運転免許証、身分証明証など）

※法人会員もあります。お問い合わせください。

す ぽ す た 新 聞 （ 第 11 号 ） 2024年11月

ス
ポ
ー
ツ
と
ス
タ
デ
ィ
を
融
合
し
た
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
会
員
制
シ
ス
テ
ム
で
す
。
会
員
に
な
る

と
、
月
会
費
の
み
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
プ
ー

ル
・
各
競
技
場
の
個
人
利
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※

ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ
は
別
料
金

ま
た
会
員
限
定
を
含
む
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
材
料

費
の
み
で
ご
参
加
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
お
試
し
「
２

ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
体
験
会
員
」
の
プ
ラ
ン
も
ご
ざ
い
ま
す
。

申
込
窓
口
・
問
合
せ

千
代
田
区
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
１
階
受
付
（
時
間
：
９
時
～
21
時
／
休
館
日
：
毎
月

第
３
月
曜
日

※

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日

※
 

年
末
年
始
休

業
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

通常会員区分（対象） 会費/月

区民
(千代田区内在住で15歳以上※)

4,000円

区民高齢者
(千代田区内在住で60歳以上)

3,000円

一般
(千代田区民以外で15歳以上※)

5,000円

※中学生を除く

No.11 2024秋

九
段
生
涯
学
習
館
ー
担
当
Ｅ

今
年
も
こ
の
時
期
の
寒
暖
差
に
負
け
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
は
お
風
邪
な
ど
を
め
さ
れ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
学
生
の
時
か
ら
外
反
母
趾
が
あ
り
、
足
型
に
自
信
が

な
か
っ
た
の
で
測
定
会
に
参
加
し
た
い
思
い
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
回
は
叶
わ
ず…

。
次
回
開
催
時
こ
そ
！
と
思
っ

て
お
り
ま
す
！

９
月
に
期
間
限
定
で
足
型
測
定
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
足
型
測
定
で
は
、
機
械
に

足
を
乗
せ
る
だ
け
で
体
の
重
心
・
正
確
な

足
の
サ
イ
ズ
、
型
が
わ
か
り
ま
す
。
測
定

の
結
果
は
左
図
の
よ
う
な
形
式
で
１
枚
の

用
紙
に
出
力
さ
れ
ま
す
。
体
重
が
掛
か
っ

て
い
る
箇
所
な
ど
が
色
分
け
さ
れ
、
自
分

の
足
の
タ
イ
プ
が
一
目
瞭
然
！

ぷ
ち
コ
ラ
ム
＊
「
シ
セ
イ
カ
ル
テ
」

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
全
身
を
撮
影
す
る
と
Ａ

Ｉ
が
た
っ
た
数
分
で
姿
勢
を
分
析
し
て
く

れ
る
サ
ー
ビ
ス
、
そ
の
名
も
「
シ
セ
イ
カ

ル
テ
」
。
体
の
各
部
位
が
数
値
で
評
価
さ

れ
、
将
来
の
姿
勢
も
映
し
出
さ
れ
ま
す
。

分
析
結
果
に
基
づ
い
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

提
案
も
動
画
付
き
で
解
説
し
て
く
れ
ま
す
。

効
果
的
な
ア
プ
リ
の
使
用
で
自
分
の
姿
勢

を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
ね
。

こんなプログラムに参加してみたい！と思うものをご回答ください

す
ぽ
す
た
ス
タ
デ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
会

員
様
向
け
に
英
語
・
中
国
語
な
ど
の
語
学
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
ヨ
ガ
に
よ
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
開
催
中
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
各
回

満
員
御
礼
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
多
数
！
よ
り
多
く

の
会
員
様
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
新
た

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
考
案
し
て
お
り
ま
す
。
「
こ

ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
「
参

加
し
て
み
た
い
な
」
と
い
っ
た
ご
意
見
を
是
非

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

①語学プログラム (複数回答可)

12/27(金)までにスポーツセンターまたは九段生涯学習館受付窓口へお持ちください。
ご回答いただいた方には粗品を贈呈いたします。(なくなり次第終了/web回答の方は画面をご提示ください。)

②ハンドメイド・料理・文化体験プログラム (複数回答可）

９
月
１
０
日
に
は
イ
ン
ソ
ー
ル
製
造
会

社
の
三
進
興
産
様
を
招
い
て
イ
ン
ソ
ー
ル

相
談
会
を
開
催
！
参
加
し
た
お
客
様
の
足

に
合
わ
せ
た
イ
ン
ソ
ー
ル
や
シ
ュ
ー
ズ
を

提
案
い
た
し
ま
し
た
。

「
普
段
履
い
て
い
る
も
の
と
、
全
然
違

う
！
」
「
歩
き
や
す
い
」
「
背
筋
が
伸
び

た
感
じ
が
す
る
」
と
い
っ
た
声
を
多
数
い

た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
の
靴
の
サ
イ
ズ
が

思
っ
て
い
た
の
と
違
っ
て
い
た
り
、
足
の

指
が
使
え
て
い
な
か
っ
た
り
と
、
測
定
す

る
こ
と
で
、
気
付
け
る
事
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

＊
楽
し
い
中
国
語
会
話
入
門

＊
マ
イ
ケ
ル
先
生
と
楽
し
い
英
会
話

(

初
級
・
中
級
・
上
級)

＊
カ
ラ
ダ
の
ト
リ
セ
ツ

＊
カ
ラ
ダ
リ
セ
ッ
ト

大
好
評
イ
ベ
ン
ト
「
足
型
測
定
会
」

健
康
寿
命
を
保
つ
に
は
、
ま
ず
自
分
の
カ

ラ
ダ
の
状
態
を
よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
！

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
、
充
実
し
た
「
す
ぽ
す
た
」

ラ
イ
フ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
く
だ
さ
い
♪

外反母趾ハイアーチ

偏平足

О脚 浮き指

ス
タ
デ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
ア
ン
ケ
ー
ト

開講中の
通年プログラム

まず、自分の「カラダ」に注目してみよう！

足
の
傾
向
例
は
次
の
よ
う
な
図
で
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
結
果
と
見
比
べ

る
の
に
も
、
参
考
に
な
り
ま
す
ね
。

※

現
在
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の
開
催
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

例

※

現
在
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の
開
催
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

＼ Web回答も可 ／
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