
13:30-15:00

笑って歌って元気になろう
①リル・シャンテ

②かがやきプラザ 4階 活動室4-2

③参加費：無料／持ち物：なし

④8/31（土）までに申込み

（担当：かがやきプラザ高齢者活動センター）

⑤電話：03-3265-1161（9:00～17:00）

※休館日は下記をご参照ください

ホヌ先生のハワイ文化講座
①ALOHA！の会

②九段生涯学習館 4階 第1集会室

③参加費：無料／持ち物：筆記用具

④9/1（日）までに申込み（担当：清水）

⑤電話：090-9328-0077（留守電可）

13:00-14:30

10:30-12:00

楽しく歌い、よく食べ、
100才まで元気に
①八重桜の会

②かがやきプラザ 4階 活動室4-3

③参加費：500円／持ち物：水分補給用飲料水

④9/4（水）までに申込み

（担当：かがやきプラザ高齢者活動センター）

⑤電話：03-3265-1161（9:00～17:00）

※休館日は下記をご参照ください

18:30-20:0013:30-15:30

お能を体験してみよう

浴衣が映える日本舞踊
ワンデーレッスン

14:00-16:00

令和6年度 生涯学習団体1日公開講座事業

区立施設で活動する区民サークルが、どなたでも気軽に参加できる体験会を開催します。
お問合せ・お申込みは下記をご覧ください。※それぞれ定員がございます。事前にお問合せください。

①サークル名 ②会場 ③参加費／持ち物 ④締切 ⑤お問合せ・お申込み先

問合せ
〒102-0074 千代田区九段南1-5-10

TEL:03-3234-2841 FAX:03-3262-7460
www.kudan-ll . info

◆天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により、 講座が中止、変更となることがあります。予めご了承ください。

◆詳細は、九段生涯学習館の掲示チラシ、もしくは HP(www.kudan-ll.info)をご覧ください。

参加条件として、①区内在住60歳以上の方 ②高齢者活動センターの利用登録がお済みの方となります。

なお、第1日曜日は休館日です。

かがやきプラザ高齢者活動センターが会場・申込み先の場合

(水)

4日(月)

2日

(木)

5日
(日)

8日

(土)

14日
(木)

19日

9月

①斑猫（はんみょう）の会

②スポーツセンター 8階 第3集会室

③参加費：500円

持ち物：浴衣、半幅帯、腰紐2本、足袋

 （白ソックス可）、浴衣用下着

（肌襦袢、キャミソール、Tシャツ可）

※小物をお持ちでない方は応相談

④9/17（火）までに申込み（担当：二階堂）

⑤メール：info@kimio.club

電話：03-6869-1436

スペイン語を一緒に
学んでみませんか？

①VAMOS

②九段生涯学習館 2階 第1会議室

③参加費：無料／持ち物：筆記用具

④9/12（木）までに申込み（担当：児玉）

※できるだけメールでお申込みください

⑤メール：etsu-k@mse.biglobe.ne.jp

電話：090-2917-4390（13:00～17:00） 

①伝統の橋がかり

②九段生涯学習館 3階 和室（大）

③参加費：2,000円／持ち物：コハゼ付白足袋

④9/7（土）までに申込み（担当：関）

⑤メール：dentou@hashigakari.org

電話：090-4021-8313

サークル体験会
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